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Пояснительная записка
Данная дополнительная образовательная программа относится к базовому уровню и имеет 
социально-педагогическую направленность. Программа   готовит   детей   к   обучению   в   
школе, осуществляя преемственность между дошкольным и начальным общим 
образованием.

Педагогическая целесообразность и актуальность программы.

Хорошо известно, насколько сложна и объемна программа начальных классов и как порой 
трудно не умеющему читать ребенку осваивать ее курс. И особенно трудно приходится 
первокласснику. По-другому чувствуют себя уже умеющие читать дети. Они легче 
вписываются в процесс обучения, им комфортнее на первой ступени образования. Таким 
детям требуется меньше времени на усвоение материала и подготовку домашнего задания. 
У них появляется больше возможностей развивать свои способности и удовлетворять 
интересы в учреждениях дополнительного образования. Школа призвана ввести ребенка в 
теорию чтения и письма, помочь ребенку осмыслить законы письменной речи и 
употреблять их сознательно. Практическое освоение чтения и письма - это другая, совсем 
отдельная задача, и решать ее лучше всего до школы. Первокласснику легче рассуждать о 
“работе букв” в словах и орфографии, если до школы он свободно научился 
манипулировать буквами  и читать. Связь с уже существующими по данному направлению 
программами: 

-Программа развития речи и подготовки к обучению грамоте «По дороге к Азбуке», часть 
5, авторы - Р.Н. Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова

-Программа математического развития дошкольников "Игралочка" для 6-7 лет в двух 
частях, авторы -  Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что она предполагает 
использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные 
процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду и формировать 
интерес к школьной жизни.

Целью программы является комплексная подготовка детей к обучению в школе, а также 
развитие их интеллектуальных и творческих способностей.

Задачи программы:

формирование познавательного интереса, желания узнавать новое;

развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления (анализ, синтез, 
сравнение, обобщение, классификация);

развитие воображения и творческих способностей;

развитие речи 

развитие памяти и внимания;

развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, формировать 
положительную самооценку.
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Возраст детей, участвующих в реализации программы

Программа предназначена для детей 6-7-летнего возраста. Отбор детей не предусмотрен. 

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 1 год обучения с сентября по май – 9 месяцев. .

Формы и режим занятий. 

Форма занятий – групповая.

В состав группы входят до 8 детей 6-7 летнего возраста. Занятия проводятся 2 раза в 
неделю. Продолжительность одного занятия 2 академических часа (2 урока по 25 минут и 
10 минут – перерыв для отдыха детей и проветривания помещения). Всего за год: 1год – 
72 занятий, 144 академических часов.

Обязательными условиями проведения занятий являются:
использование игровых методов преподавания;
смена видов деятельности;
положительная оценка личных достижений каждого учащегося;
использование дифференцированных заданий.
Ожидаемые результаты:
В результате обучения по программе курса ребёнок должен знать и уметь в области 
развития речи и русского языка:
Отчётливо и ясно произносить слова:
находить слова с определённым звуком;
составлять предложения на заданную тему, по опорным словам,
составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок;
пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию;
ориентироваться на странице тетради;
писать основные элементы букв;
рисовать узоры и различные элементы.
По математике ребенок: 
• умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и 
последующее числа, обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и 
точек, а также с помощью цифр, печатая их в клетках; 
• умеет определять на основе предметных действий состав чисел первого 
десятка; 
• умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и 
отсчитывания одной или нескольких единиц; 
• умеет пользоваться линейкой для измерения длины; 
• умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в 
пространстве с помощью плана; 
• умеет в простейших случаях пользоваться часами. 
3.
Распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе:
перечислять в правильной последовательности времена года и суток;
называть основные признаки времён года;
соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика;
правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими материалами;
выполнять на слух инструкции для обучающегося;
решать и составлять простые арифметические задачи на сложение и вычитание,
решать логические задачи;
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самостоятельно применять изобразительные умения и навыки, передавать форму, 
величину, пропорции и цвет предмета;
положительное отношение к обучению в школе как к необходимому и важному делу.

Формы проведения итогов реализации программы

Для отслеживания динамики освоения программы и анализа результатов образовательной 
деятельности разработан педагогический мониторинг. Мониторинг осуществляется в 
течение всего учебного года и включает вводный контроль (первичную диагностику), а 
также промежуточную и итоговую аттестацию.

Вводный контроль проводится в начале учебного года (сентябрь) для определения уровня 
подготовки учащихся. Форма проведения-собеседование.

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и 
направлен на закрепление теоретического материала по каждой теме. Форма проведения- 
творческие работы; самостоятельная работа; работа в парах, в группах, индивидуально; 
проектная деятельность;

Промежуточный контроль проводится 1 раз в год (декабрь). Форма проведения –
тестирование.

Итоговая аттестация проводится в конце обучения при предъявлении ребенком результата 
обучения, предусмотренного программой. Форма проведения—итоговое тестирование.

                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН по русском языку 

        Объем программы  -1 учебный год, 144 часа, 2 занятия 2 раза в неделю.

Количество часов

№

Раздел, тема
Теори я Практика Всего

Формы аттестации/ 
контроля

1. Вводное занятие 1 - 1 Первичная 
диагностика – 
собеседование

2. Обучение чтению

Гласные звуки и буквы. - 10 10 Практическая работа

Согласные звуки и буквы 21 21 Практическая работа
Чтение слогов и слов 2 2

Чтение предложений 2 2
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Текст 2 2

3. Звуковой анализ слова Беседа. Практическая 
работа. Самооценка 
учащихся

Слоговая структура слова 1 1 2 Беседа. Практическая   
работа

Звуковая структура слова. 1 1 2 Беседа. Практическая 
работа

Определение места звука в 
слове

1 1 2 Беседа. Практическая 
работа

Согласные звуки: твердые и 
мягкие

2 2 4 Беседа. Практическая 
работа

Согласные звуки: звонкие и 
глухие

2 2 4 Беседа. Практическая 
работа

4. Подготовка руки к письму 1 9 10 Практическая работа

5. Развитие речи 4 5 9 Беседа. Пед. 
наблюдение

6. Итоговое занятие - 1 1 Итоговая аттестация

– собеседование
Всего: 13 59 72

              Учебно-тематическое планирование  по русскому языку

Кол-во часов
1 Вводное занятие 1
2 Звук  и буква  У 1
3 Звук  и буква  А 1
4 Звук  и буква  И 1
5-6 Повторение пройденных букв 2
7 Звук и буква П 1
8 Звук  и буква Т 1
9 Звук и буква К 1
10 Звук и буква М 1
11-12 Дифференциация твердых и мягких звуков 2
13-14 Повторение изученных букв 2
15 Звук и буква О 1
16 Звук и буква Ы 1
17 Звук и буква С 1
18 Звук и буква Н 1
19-20 Повторение изученных букв 2
21 Звук и буква  Э 1
22 Звук и буква Х 1
23 Звук и буква Й 1
24 Звук и буква Я 1
25-26 Повторение изученных букв 2
27-28 Ударение 2
29 Звук и буква З 1
30 Звук и буква Б 1
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31 Звук и буква В 1
32 Звук и буква Ф 1
33-34 Дифференциация звуков по глухости и 

звонкости
2

35-36 Дифференциация слово-слог 2
37-38 Повторение изученных букв 2
39 Звук и буква Д 1
40 Звук и буква Г 1
41 Звук и буква Ш 1
42 Звук и буква Л 1
43-44 Повторение изученных букв 2
45 Звук и буква Е 1
46 Звук и буква Ж 1
47 Звук и буква Ё 1
48 Звук и буква Р 1
49 Дифференциация твердых и мягких звуков 1
50 Повторение изученных букв. 1
51 Звук и буква Ч 1
52 Звук и буква Ю 1
53 Звук и буква Ц 1
54 Звук и буква Щ 1
55-56 Дифференциация звуков по глухости и 

звонкости
2

57 Повторение изученных букв. 1
58-59 Буква Ь 2
60-61 Буква Ъ 2
62-63 Предложение 2
64-65 Текст 2
66-67 Кроссворды 2
68-71 Повторение пройденного 4
72 Итоговое занятие 1

Итого 72

                          УЧЕБНЫЙ ПЛАН  по математике

Количество часов

№

Раздел, тема
Теория Практика Всего

Формы 
аттестации/ 
контроля

1. Вводное занятие 1 - 1 Первичная 
диагностика

– собеседование
2. Сравнение предметов и групп 

предметов
0 2 2 Беседа. 

Практическая 
работа. 
Самооценка 
учащихся

3. Количество и счет 8 22 30 Практическая 
работа.

Пед. наблюдение
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4. Величины 6 5 11 Беседа. Пед. 
наблюдение

5. Геометрические формы 2 5 7 Беседа. Пед. 
Наблюдение.  
Практическая 
работа

6. Пространственно-временные 
представления

4 5 9 Беседа. 

7. Повторение - 11 11 Практическая 
работа. Беседа. 
Пед.наблюдение.

8. Итоговое занятие - 1 1 Итоговая 
аттестация

– собеседование
Всего: 21 51 72

                      Учебно-тематическое планирование по математике

Кол-во часов
1-4 Вводное занятие. 4
5 Число и цифра 1. 1
6 Число и цифра 2. 1
7 Число 3. 1
8 Число и цифра 3. 1
9-10 Числа и цифры 1–3 2
11 Точка. Линия. Прямая и кривая линия. 1
12 Луч. Отрезок. 1
13 Незамкнутые и замкнутые линии. 1
14 Ломаная линия. 1
15 Многоугольник. 1
16 Число 4. 1
17 Число и цифра 4. 1
18-
19

Повторение. 2

20-
21

Числовой отрезок. 2

22 Слева, справа. 1
23 Пространственные отношения. 1
24 Число 5. 1
25-
26

Число и цифра 5. 2

27 Числа 1 – 5. 1
28 Больше, меньше. 1
29 Внутри, снаружи. 1
30 Число 6. 1
31-
32

Число и цифра 6. 2

33-
34

Повторение. 2
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35 Измерение длины. 1
36-
37

Повторение. 2

38-
39

Измерение длины. 2

40 Число 7 1
41-
42

Число и цифра 7. 2

43 Числа 6-7. 1
44 Раньше, позже. 1
45-
46

Измерение объема. 2

47-
48

Число и цифра 8. 2

49 Числа 6, 7, 8. 1
50-
51

Число и цифра 9. 2

52-
53

Измерение площади. 2

54-
55

Число и цифра 0. 2

56-
57

Число 10. 2

58-
59

Сравнение по массе. 2

60-
61

Повторение 2

62-
63

Измерение массы. 2

64-
67

Часы. Определение времени по часам. 4

68-
71

Повторение. 4

72 Итоговое занятие 1
Итого: 72

 Учебно-методическое обеспечение программы.

Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, дидактические пособия, 
раздаточные материалы:

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический курс математики 
для дошкольников: методические рекомендации. Часть 4. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 
2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе: рабочая тетрадь. Математика 
для детей 6–7 лет – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – ступенька к школе. 
Математика для детей 6–7 лет. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 
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Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка – ступенька к школе. 
Математика для детей 6–7 лет. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

Бунеев, Бунеева, Кислова "Наглядные материалы для составления предложений и устных 
рассказов. Приложен. к "По дороге к Азбуке""

Кислова «По дороге к Азбуке. Методические рекомендации к образовательной программе 
речевого развития детей» 

Карточки для звукового и слогового анализа слов. Приложение к пособию "По дороге к Азбуке"

-видеоряд по темам программы

- карточные игры (игры с карточками, картинками);

- настольные игры (в т.ч. игры с кубиком, фишками);

- игры с элементами рисования.

Условия реализации программы. 

Занятия проводит педагог, имеющие педагогическое образование не ниже среднего 
специального, или прошедший курс обучения на специализированных курсах повышения 
квалификации работников образования.

Для успешного усвоения программы необходимо:

просторный класс, оборудованный посадочными местами, соответствующими возрасту и 
количеству детей;

разлинованная магнитная доска;

демонстрационный материал: магнитная азбука, таблицы, сюжетные картинки, игрушки, 
иллюстрации и др.

дидактический материал: касса букв и слогов, слоговые карточки и др.

Список литературы:

Вся дошкольная программа: Речь/ под ред. Никулиной А.А.- М: Росмен-Пресс, 20010

Гаврина С., Кутявина Н., Топоркова И., Щербинина С. Обучающие кроссворды.- М.: 2009

Гаврина С., Кутявина Н., Топоркова И., Щербинина С. Читаем слова. – М.: 2008

Караневская, О.В. Начальный этап подготовки к школьному обучению детей, имеющих 
расстройства аутистического спектра, в общеобразовательной школе // Особый ребенок. 
Исследования и опыт помощи. – М.: Теревинф. – 2014. – Вып. 8. – С. 225–234.

Кислова Т.Р., Иванова А.А. По дороге к азбуке. Учебное пособие. Часть 5. – М.: изд-во 
«Баласс», 2016.

https://www.labirint.ru/games/209949/
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Кривовяз И.С. Играем с глаголами. Выпуск 1. - М.: Книголюб, 2005. 

Колесникова Е.В. Я считаю до 20. Математика для детей 6-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2016.

Крупенюк О.И. Научите меня говорить правильно! – М.: 2009

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. – 
М.: ООО «БИНОМ. Лаборатория знаний» - 2017

Программа воспитания и обучения в детском саду/под ред. Васильевой М.А., Гербовой В.В., 
Комаровой Т.С.- М.: 2010

Резниченко Т.С. Занимательный букварь. – М.: 2010

Резниченко Т.С. Тетради 1-4 к занимательному букварю. – М.: 2010


